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Wenn aus Kindern
Z HABEWIND NEWS- die Alteren werden

Tra*uer
Bestattung

Gut zu wissen

'

h kaum greifen |asst. Die Eltern

sind gestorben. Und plétzlich gehoren .Sie selbst zur alteren
Genergaticn. Kein oﬁizigler Schri’gci kein;;chtbares Zeichen. Und
doch verschiebt sich etwas Grundlegendes. _
Vielleicht haben Sie lange gewusst, dass dieser Abschied kom-
men wird. : st ‘
Krankheit oder zunehmende Schwéache haben ihn angekundigt. ¥
Und trotzdem fuhlt es sich anders an, als erwartet. Auch wenn ©
solche Aussagen wie ,sie war doch schon alt” oder ,er hatte

ein langes Leben* stimmen, verkleinern diese Satze den Verlust
nicht. Wenn ein Elternteil stirbt, verlieren Sie Ihre Mutter oder
lhren Vater. Den Menschen, der Ihre Geschichte von Anfang an

kannte.

R,

Es gibt diesen Moment, der sic

Sie diirfen denken: ,,Es war gut so".

Viele Erwachsene stehen mitten im : (o
Und zugleich fiihlen: ,Ich vermisse dich”.

Leben, wenn dieser Verlust eintritt. Es
gibt viel zu regeln. Beerdigung, Forma-
litaten, Entscheidungen. Nach aufen
wirkt vieles sachlich. Und dann kommen
die stillen Momente. Der Impuls, zum
Telefon zu greifen und die Mama etwas
zu fragen. Eine Frage, die offen bleibt. In
solchen Augenblicken wird spulrbar, was

Mit dem Tod der Eltern riickt die Generationenfolge
weiter. Sie stehen nun vorne. Fir Jingere sind Sie
Halt. Fiir sich selbst fehlt dieser vertraute Rickhalt.

Die Beziehung endet nicht mit dem Tod. Sie verandert
ihre Form. Liebe und Erinnerungen bleiben. Und den- =
noch ist eine Licke vorhanden. Wenn Sie um lhre Mut- =

fehlt. Auch wenn das Sterben abseh- ter oder lhren Vater trauern, ist das immer berechtigt. &
bar gewesen ist. Auch wenn vielleicht Solche Abschiede brauchen Zeit. &
Erleichterung da gewesen ist, weil ein Wenn Sie sich Unterstitzung wiinschen, wenden Sie &
Leiden geendet hat. sich gerne an mich.

Trauer folgt keiner Logik. Ein hohes Alter
der Eltern schitzt nicht vor Schmerz.
Dankbarkeit und Sehnsucht kénnen
nebeneinanderstehen.
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