t Soll mein Kind mit zur Beerdi-

gung? Diese Frage wird mir als
N Trauerrednerin immer wieder
g gestellt. Eltern sind oft unsi-
cher, ob sie ihrem Kind den
Abschied von einem geliebten
Menschen zumuten konnen.
Meine Antwort darauf ist. stets
dieselbe: Reden Sie mit Threm

. Kind.
161 Kinder spiiren in dieser Si-
‘de tuation sehr genau, was sie

mochten oder nicht. Wenn sie
wissen, was bei einer Beerdi-
gung passiert, konnen sie bes-
ser einschitzen, ob sie teilneh-
men wollen. Deshalb ist es
wichtig, den Ablauf Kkindge-
recht zu erkldren. Erfahrungs-
gemif mochten die meisten
Kinder bei der Beerdigung da-
bei sein, wenn sie gut vorberei-
tet werden.

Manche Eltern haben Sorge,
dass sie in ihrer eigenen Trauer
nicht geniigend Kraft haben,
um sich wahrend der Beerdi-
gung um ihr Kind zu kiim-
mern. In diesem Fall kann es
hilfreich sein, eine vertraute
Begleitperson auszuwahlen, die
das Kind wihrend der Zeremo-
nie unterstiitzt und ihm Sicher-
heit gibt.

Wenn ein Kind nicht zur Be-
erdigung gehen mochte, sollte
dieser Wunsch respektiert wer-
den. Trotzdem ist es wichtig,
ihm die Moglichkeit zum Ab-
schied zu geben. Ein Kkleines
Ritual zu Hause, wie etwa ein
gemaltes Bild, das spdter zum
Grab gebracht wird, kann hel-
fen, die Gefiihle auszudriicken

und das Geschehen zu verar-
beiten. :

Soll mein Kind
| mit zur Beerdigung?

Kinder haben in der Regel
keine Beriihrungsangste mit
dem Tod. Fiir sie ist das, was
geschieht, zundchst selbstver-
standlich. Verunsichert werden
sie meist erst durch die Reak-
tionen der Erwachsenen. Es ir-
ritiert sie, wenn Mama oder Pa-
pa weinen und sie nicht verste-
hen, warum. Kinder beobach-
ten sehr genau, wie Erwachse-
ne mit Trauer umgehen. Wenn
sie erleben, dass Gefiihle ge-
zeigt und benannt werden diir-
fen, lernen sie, dass Trauer et-
was Natiirliches ist.

Mit Kindern iiber Sterben,
Tod und Trauer zu sprechen, ist
von grofer Bedeutung. So kon-
nen sie friih lernen, mit Verlus-
ten umzugehen und innere
Ressourcen zu entwickeln, die
ihnen. auch bei spateren He-
rausforderungen im Leben hel-
fen.

Gerlinde Reichardt, Dipl.-
Soz.pdd./Trauerrednerin/Trau-
erbegleiterin

Foto: Gerlinde Reichardt
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